«fl 3HOBY 3aKoxanacsa B CTpU6KMU y Bucoty». ipocnasa Maryuix —
NPO CKNagHUA Ce30H, BiAHOB/NIEHHA Ta NOBEPHEHHA A0 nepemor
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NV pisHaBca y ipocnasu Maryuix, Aka y BepecHi ctasia abcontoTHOK YeMNiOHKOIO CBiTy, NPO L0 BOHA
AyMana nepea pekopaHUM CTPUOKOM, HaBiLLO CNUTb Ha CTAAIOHI Nig Yac 3maraHb i XTO e KOXKHOro pasy
NeTUTb i3 Helo Yepes NNaHKy.

Y BepecHi UM He HaMBigOMILLA YKpaTHCbKa ierkoatnieTka Apocnasa Marydix y npamomy ceHci cTpubHyna
BULLE rosioBu: 3006yna B ByganewTi TuTyn abcontoTHOT YeMNIOHKM CBITY 3i CTPUOKIB y BUCOTY.

YKpaiHKa nogonana naaHky Ha piBHi 1,99 m, Toai sK ii BracHuM 3pict — 1,80. | xoua B cnOpTUBHIN icTopii
Maryuix 6ynu 1 BULLi 31bOTH, TYT FOJIOBHMM CTasO0 iHLWE: HaBiTb He AONETIBLWM 40 2 M, BOHA nNepemorna

Ha nepLwomy B ictopii TypHipi dopmaTty World Athletics Ultimate Championship, wo 3i6pas onimniicbKmx
4eMnioHiB, YeMNIOHIB CBITY Ta NigepiB Ce30HY 3 YCiX KOHTUHEHTIB.

B il HaltycniwHilwomy B Kap'epi 2024 poui, Ha eTani [liamaHToBOI nirm B Mapuiki, yKpaiHCbKa fierkoatneTka
nigkopwna 2,10 m, Tak BOHa nepekpuna pekops 6onrapkun Credkm KoctagiHoBoi, Wwo Tpumasca 37 pokis. 3a
micaub nicaa uboro Tpiymdy, B Ti camilt dpaHLLy3bKil cTtonmui, Marydix Burpana we m oniMmniicbke 3010T0.
Yepes KifbKa TUKHIB Nicas nepemoru B byaanewTi abcontoTHo wacamea Apocnasa posnosina NV npo aga
[003TKOBUX KPOKM, AIKi NpuBenun ii 4o nepemoru, Npo COoH Mif Yac 3MaraHb, XelT y6oniBanbHMUKIB, @ TAKOXK
npo Te, YUM ZONOMOTANA i NiAroTOBKa A0 Ce30Hy nig obcTpinamm y pigHomy AHinpi.

— Cepep Bawwmnx cynepHuub y byganewrti 6ynm umHHa yuemnioHKa cBiTy aBcTpaniiika Hikona Onicnarepc i i
cniBBiTYN3HULA, NnepemorkHuua piHany [liamaHToBOi Nirn EneaHop MatrepcoH. NMepea piHanom

y byaanewri Bu 6inbwie Aymanun npo cynepHULb Y1 NPO BUCOTY, AKY XOTi/IN B3ATU cami?

— fAlixana Ha uel TypHip i3 HafaWwTyBaHHAM Ha nepemory. byna paga 3a MaTTepcoH: AOTU BOHA BUrpaBana
Nvwe gBa etanu [liamaHToBOI AirK, a TyT nepemorna y ¢iHani, 3406yBLM CBilt NnepLunii KyboK. Ane Toai

A ckasana: «Kybok [liamaHToBoi nirv Burpana EneaHop MaTrepcoH, a abcoNoTHO YeMMiOHKO CBiTy byay
aA»n.

XoTifla BNKUCATU CBOE im'A B iCTOPItO: LLe NepLunii abcontoTHUIA YemnioHaT CBITY, HAMKpaLLi 3 HAMKpaLMX.
3po3ymino, Wwo BCi AiByata 6ynM rotosi, 414 BCiX Le BUABMAOCSA TONOBHUM CTapPTOM CE30HY.

Ta Konu cynepHu1Li noYyann 36MBaTtK NaaHKy Ha 1,95 m, A nexana i yecHo gymana: « AKoCb HeconiaHo
BUrpaBaTh abCONOTHUIN YeMMIOHAT CBiTYy 3 pe3ynbTaTom 1,92». | npocnna: «Hymo, Xo4 XToCb CTPUOHITb,
b6yap nacka». Toai Hikona Onicnarepc y3sna BUCOTY 3 TPETbOI cnpobw, i A Taka: «Pyx, cnasa bory,
NPOAOBXKYEMO».

— MoKun cynepHuui ctpnbanu, BM nexanu Ha Mmarti nig KOBAPOIO il HABiITb aNN0AYBaNN ieXKauu. 3BigKu
LA 3BMUKA?



— Al nexky Ha marTi we 3 2018 poKy — TaKk EKOHOM/IIO eHeprito. 3rogom 3’ABMIACA KOBAPA: BOHA TYPUCTUYHA,
36epirae Tenno. Koam xoN04HO, A BUTPAYA0 MEHLLE CUA | MeHi NOTPIBHO MeHLLe Yacy Ha MOBTOPHY
PO3MMHKY. M’A31 3a11LWAOTLCA B TEMI, TOXK TaK MOXKY 04pa3y BCTATU 1 cTpMbaTH.

A nicnsa OniMnifcbKMX irop Le po3feTinocs iHTePHETOM: CMIAYa KpacyHs. Yci KypHanicTtn, iHTeps'to, Bigeo —
CNAAYA KPACYHA NeXUTb. Tenep meHe 3HIMatoTb Ha KOXHUX 3MaraHHAX. baunTe, COH — L,e HalroNoBHile.

— Y byaanewTi nepemoxKuam spy4danu Tpodei 3amicTb mepganeis, a 418 3maraHb NiArotysanaun YopHe none
Ta cneuianbHe ocBiTneHHA. Micha piHany BU cKasanum, WO Lboro pasy CNOPTCMEHKU NOYYBaIUCA «3ipKamum
ctagioHy». Lo World Athletics 3pobuna iHaKLe Ta Wo came BU Biguyn AK CNOPTCMeEHKa?

— Lle nepwunit popmart, y AKOMY CNOPTCMEHM AIACHO NOYYBAOTLCA 3ipKamm CcTafioHy. Mu HaBiTb Manu
aKpeaMTaLLito B NayHXK-30HY 1 [OCTYN A0 BCbOrO, WO € Ha CTaAioHi. Jns Hac ue Baxknmeo, 60 3a3Buyait
CNOPTCMEH BUCTYMNAE, a NOTIM HE BAAETHCA NOTPANUTU HA TPUOBYHWU — MOMY TyAM HE MOXKHA.

[0 Toro X TyT 3ibpanmca HaKpalli 3 HaMKpPaLLMX, TOMY 3MaraHHs 6yan WBUAKMMM 1 LiKaBUMMK Ann
rnafadie. MoKasyBanun KOXHOIo cnopTcMeHa, 6e3 BUHATKIB, i Lie AyXKe KpyTo. A e nepeg 4emnioHaTom
byna yepBOHa AOPIrKKa, HA AKY CNOPTCMEHM BUXOAUAM Y CBOIX 0bpa3zax. A nerkoi at/ieTUKM Le Wwocb
30BCim HoBe.

— HactynHoto BucoToto mana 6ytu 2,02. Micna nepemorun Bu cami nonpocunu nocrasutu 2,04. Lie 6yna
cnpoba nepeBiputh cebe, 3pobuTtn pypop um BU cnpasai Big4yBaam, WO LbOro Be4opa MmoxKeTe
CTPUGHYTM TaK BUCOKO? | YOro 3peLuToro He BUCTAUYUIO?

— fl B)Ke nepemorna, ue byB KiHeLb Ce30Hy, TOX cKkasana: «CtaBumo 2,04». B3numKy y J1bBOBi A1 cTpnbHYyNa
Ha 2,03 m — ue byB Milt HalKpaluii pesynbTaT ce3oHy. TOMy BBaXKana, LLO LIAHC €.

Mepwi aBi cnpobu 6ynm 6AM3bKi 40 BAANMX, @ TPETA BXKe Hi. Ane e MOTUBAL,is HAa HACTyMHUA Ce30H:
cnpobu nokasanu, Wo A we Moy, Tpeba cTpnbatu BuLLE Big ABOX MeTpIB.

— NoBepHimoca Ao ce3oHy-2025. Y 6epe3Hi BU BUrpanm yemnioHat EBponu B NpUMilLeHHi 3 6onem y n’aTi
i HaBiTb BigmoBMAUCA Big, cNnpobun Ha pekopa,. Y AKUA MOMEHT 3P03yMinn, WO Liei Ce30H AoBeaeTbCa

He NPOCTO BUrpaBaTH, a BUTPUMATH?

— Konu npodeciitHnit cnoptcmeH Bigvysae 6inb, Le 6'e Wwe 1 ncnuxonoriyHo. Y meHe 6onina n’ata Ha
BiZILLTOBXYBa/IbHi HO3i, TOX A PO3yMina: AKWO HaMmaraTmca gani, yce moxe 3aKiHinTuca we ripwe. Tpeba
BYACHO 3YNMUHUTUCSA, BUNIKYBATUCA 1 MOBEPHYTUCA B CEKTOP NOBHICTIO 340P0BOI0, LWO6 Hiwo He Typbysasno.

— Y naunHi 2025-ro BM ynepiue 3a TPM POKU 3aAULLIMAUCA NO3a TPiliKoo Ha eTani liamaHToBoi niru. Micna
yeTBepToro micua Ha [liamaHToBiit nisi B JIOHAOHI, WO cnepluy cka3ana Bawia TpeHepKa TeTaHa
CrenaHoBa? | wo ToAai Bu cami cKasanum cobi?

— TpeHepKa B MeHe Bipuaa. BoHa 3aBXau Kasana: «Tu 3HAEW, Wo Moxcew cmpubamu suwe G suwe».
Mam’siTato ii cnoBa Toai: «Tu 3 Kopoaesa cmpubKis, onimnilicoka YemnioHka, cgimosuli pekopd nobuna.
Mpocmo 3apa3 Haconodxcylica mum, wo cmpubaew Ha MiXHaAPOOHIll apeHi Ma NoKasyew pesyanbmamu.
A 3 mum, wo He suliwso, 6ydemo npayrosamu: Oymamu, Wocb 3MiHo8amu, po3bupamucs, 4Homy He
niwno».

Micna JloHaoHa A HaBiTb 3HANA BiAeo 3 ¢ppa3oto OnekcaHapa Yceuka «Don't push the horses», 60 nroam
noYanm NMCaTM KOMeHTapi. 3 KPUTUKOID CTUKAOTLCA BCi, @ B HAC AK? MoKa3yeLw rapHi pesynbTatm —

T MONOAELD, TM KNAcHa. A LWOWHO He BULLAO — YCe, 34yNacs, pe3ynbTath BxKe He Ti. Abo, sK iwe nobnatb
Kas3aTu: coumepeKi, TaHLi B TiIKTOL,i, HaTaHLOBanacA, Tpeba TpeHyBaTUCA.

Ce30H-2025 6yB g MmeHe He HagTo BAAAUM, Bynu i nagiHHA, | 3neTn. Ane 3a Tol pik A 3po3ymina,

wo Tpeba UiHyBaTK BCi CNOPTUBHI MOMEHTU. BOHM TeX ANA Yorocb NOTPiOHI: Wobu npoaHanisysatu,
BNoOpaTncA, NiTM gani Ta 3HOBY BUXOAUTU B CEKTOP 3 pPagicTio.

— Ha yemnioHari cBity y TOKi0-2025 BM 3aXULLLaAMU TUTYN YeMMIOHKM CBiTy, NpoTe B3AaM BpoH3y. K cami
cnpuiiHanu yeii pesynabtat? | wo nicaa ToKio BUpiWIKMAK 3MIHUTY, W06 NOBEPHYTUCA A0 CBOET HalKpaLyoi
dopmn?

— fl 3po3ymina, wo Tpeba npocTiwe cTaBUTUCA A0 3MaraHb. Lle moa npodecis, i a Kandyto Bia Hel,
HACON0AKYIOCA. 3MaraHHs He NOBWHHI 34aBaTUCA CTPECOM, HaBNaKM — MatoTb ByTW CBATOM. 3BUYANHO,
MaloTb OYTM XBUNIOBAHHA 1 agpeHaniH, ane 6es ctpaxy, Wo 3apas 3pobuL Wwoch He Te.



Y meHe byB nepio, KOAK 5 Aymana: BUXOAXKY, CTpUbato — i He BUXoauTb. TUCK NtoAen, yce Le pasom. |
panTom 3po3yMina, Wwo Tpeba NPUNUHUTM 3BEPTATH Ha Le yBary. [pocTo He Tpeba. T HacoNOAKYELLCS,
pobuL cBOtO crpasy i Maew A0 CBOEI MeTH.

— CboroaHi mu 6arato roeopuMo Npo BesInKi 3maraHHA i pekopau. Y npodeciiiHomy cnopti opraHiam
Npauioe Ha MeXi MoXKausocTeii. Y € y Bac BIaCHUIN NPOTOKO/ BiAHOB/IEHHA NiCNA BaXKKUX TPEHYBAHb i
3maraHb?

— [1ns MmeHe BigHOB/IEHHA TaK CAMO BaXK/MBE, fK i pe3ynbTaT. TyT y MeHe Bce cTabinbHO: HalronoBHile —
COH i NONOBHEHHA BOAHO-COMbOBOro 6anaHcy. Ha TpeHyBaHHAX A 32 UMM CTeXXyY, 60 nig Yac HaBaHTaXKeHb
MM BTPayaemo b6arato pianHu i enexkTponitis.

Micna iHTEHCMBHOrO HaBaHTaXEHHA BaXX/IMBO He MNPOCTO NUTU BOAY, a 1 BiAHOBAOBATM €NEKTPONITH, AKI
OpraHi3m BTpayvae pa3om i3 pianHoto. Tomy B MOEMy BigHOBAEHHi € ReO — Boga 3 eneKkTponitamu ana
BiAHOB/IeHHA BOAHO-CONbOBOro 6anaxcy. f n’to ii i nig yac TpeHyBaHb, i nicna. Lle mos yntobneHa Boanuka,
6e3 Hel HiflK: A BXe 1 yclo POAMHY Ha Hei niacaanna.

A gani — NOBHOUiIHHE Xap4yyBaHHA, BiANOYMHOK i COH. Lle moa 6a3a, Aka gonomarae BiAHOBUTUCS 11 BYTU
roTOBOO A0 HAaCTYNHOro TPEHYBAHHSA YK CTapTY.

— HuHi 3 Bamu XouyTb cniBnpawoBaTh Be/IMKi MiXKHapoAHi 6peHgn. A nam’aTaere CBili NnepLUnii KOHTPaKT
i3 yKpaiHCbKum 6peHgom?

— TaK, 3BicHO. Mii1 NnepLwmnit KOHTPAKT i3 BENKMM YKpaiHCbKUM BpeHaom bys came 3 ReO. Mu noyanm
CMniBNpaLtoBaTH LWe 33a40Bro A0 0NiMNIACbKOro 30/10Ta YK CBITOBOrO PEKOPAY.

Tomy ReO ana meHe — ocobauBa ictopifa. BpeHpg, 6yB 3i mHoOIO We Ao Onimniagu, Koam 6arato
HalBaXXMBILWMX A0CATHEHb MOET Kap'epu YeKanu nonepepy. 3rogom Bigbynoca ayxke 6arato: Onimniaga,
CBiTOBMI peKopA, BENMKi Nepemoru, CkaagHi nepioan. | MeHi gye LiHHO, Lo YBecb LLel Yac

MW NPOAOBXYEMO HALL LUAX PA3OM.



doT0: YKpaiHcbKa papmaLeBTUYHa rpyna KomnaHin «lOPiA-dAPM» (6peHa ReO)

- BiaTopi y Bac 3’aBunuca onimniiicbKe 301070, CBiTOBUIA peKopp, i HOBi napTHepu. YHomy napTHepcTBO

3 ReO 36epernocsa Ha poku?

— MNo-nepuwe, meHi NnoaobaeTbcAa cama Boaa. Mo-apyre, KoM yKNaaato KOHTPAKT i3 bpeHaom, s MeHe
HalBaxnueiwe, W06 MU CTann BENMKOK POAMHOLD, Byan Ha ogHOMY BoLi. He TaK: BUKOHAB KOHTPAKT — i
00 nobayeHHA. Xo4eTbes, Wob nigTprmyBanam Ha BCbomy Wwaaxy. ReO Tak i pobuTb: M1 noYanu Lei waax
pa3oMm, KON B MeHE Le He Byno Takux BeNNKUX nepemor. agato, y 4OBrOTPMBANOMY NAPTHEPCTBI
HaMBaXKNuBiwe — goBipa.

MeHi TaKoX NPUHLMNOBO, WobKN BpeHy, i NPOAYKT, AKMIA NpeACcTaBAA, BigNOBiganM MOeMy cnocoby XKutTa.
ReO — ue He NpOCTO NapTHEP, AKOFO MOXKHA NOBGAYNTU B MOTX PEKNAMHUX KaMnaHiAxX, a 1 BOAa, AKO A cama
KOPMUCTYHOCA Nig Yac TPeHyBaHb i ANA BiAHOB/EHHA NicNA HaBaHTaXKeHb. | ReO € 3i MHOIO He TiNbKK Yy CNOpPTI
—an'toii 1 y 3BUYaNHOMY XKUTTI, KOJIM Barato pyxatocs, NogopPoXKyt abo NPOCTO YNPOAOBK aKTUBHOIO AHSA.
0co061BO LiHHO ANA MmeHe, Wo ReO — 6peHpA, yKpaiHCbKOi papmaLeBTUYHOI rpyny KomnaHiii « OPifl-
®APM». ToMy 3a Lji POKM HalLa CMiBNpaus cTana gias MeHe YMMOCh BiflbLUMM, aHiXK NPOCTO NapTHEPCTBO

3 6peHgom. Lle BxKe Halla chinbHa icTopis.

— Bawi Ton-5 npaBun epeKTMBHOro TPeHyBaHHA.

— HalironosHiwe — Boaa. BogHuit 6anaHc — ue 6a3a y cnopTi: Ha TPeHyBaHHI BTpaYaew 6arato piavHu,

a pa3om i3 Heto 11 eneKkTponiTU. Tomy NUTK NOTPIGHO NOCTiliHO. A ANA Lboro BMKopuctosyto ReO — 0cob611Bo
nig, yac i nicna GisMYHMX HaBaHTaXeHb.

TakoX BaxKAmBi KomdopTHa dopma Ta B3yTTA: HilLLO HE MaE BifBOIKATK Bif TPEHYBAHHS.



|, 3BMYANHO, COH | NOBHOLLiHHE BiZAHOBNEHHA — 6€3 HUX NPOrpPecyBaTh CKAALHO. XOUa 3apa3 HE MOXKY
nopaauTH BiANoOYMBaATK NO AECATb FOAMH: Y HAC € «CYCian», AKi He Aal0Tb HAaM CNaTK HOYaMM, a NOTIM

we Tpeba npautoBaTu.

LLle oaHe npaBuMao — 6paTh HaBaHTAXKEHHA 3a CBOIM piBHeM. He BapTo oapasy CTaBUTU BEAUKI Lini, Kpalle
iTM KPOK 33 KpOKOM. fl TeXX 40BrO lLWia 3a peKopaamm y CBOIM BiKOBIl KaTeropii, nepL Hix Buiwna

Ha J0POC/y MiKHAapPOAHY apeHy.

A we Tpeba 3HAXOAUTM Yac Ha CNOPT i 3aMATUCA perynsapHo. Pe3ynbTaT fae CMCTEMHICTb, @ He ogHe
BMCHAXX/IMBe TPEHYBaAHHA Yac Big Yacy. Ans meHe cnopTy 2022 poui cTaB BEIMKUM NOPATYHKOM: WO 6 He
BifbyBasnocs, s BCe OAHO MLAa Ha TpeHyBaHHA. Ha uto roamHy 3abyBana npo Bce HaBKO/10 11 ¢i3UYHO

Ta MOpPa/ibHO HanawToBYyBasacA Ha poborTy.

MeHe B XOpOLLIOMY CEHCI BiBOIIKAE TPEHYBA/IbHUM LLOAEHHUK: AyKe N06N10 CTUKEPU 1 KaHLenapito.

- Wo Bu 3anucyere?

— CBOi TpeHyBaHHA, BiAYyTTA Nig, Yac BigHOBNEHHA, HACKIIbKM BTOMMUAACA MiCNA HABAaHTAXKEHHA.

3a npodeciliHy Kap'epy TaKMX WOAEHHMKIB Y MeHe BXe 6araTto, TOX 3a HAIMM MOXKHa BiCTEXYBaTH 3MiHM.
Ausuuicsa, wo pobunay 2021-my, Ha Wwo 6yna 3gaTtHa Toai, Wo pobuw y 2025-my, AKi NOKA3HUKKN BUPOCN,
a AKi, MOXNMBO, HaBITb yNanu.

| A NnpUKpalato Ui WoAeHHUKN CTUKEPAMU, MANIEHBKMMM MAJTFOHOUYKaMU.

— Lliei 3umum BuU KinbKa micauiB TpeHyBanuca BA0oMa, B YKpaiHi, roTylouncb A0 YemMnioHaTy CBiTy

B NPUMILLLeHHi B nonbcbKomy TopyHi. IK NoBiTpAHI TpMBOrM BNAIMBaAu Ha TpeHyBasbHUIA rpadik?

— Binbly YacTMHy nigrotoBkun y 2023-my Ta 2024 poui A npoBena 3a KopaoHom. LLLob nokasysaTtu
pes3ynbTaTh Ha piBHI OniMnicbKUX irop, NOTPibHO H6araTo TpeHyBaTUCS, a 3 NOCTIMHUMK TPUBOraMM

Le HEMOXK/INBO: AOBOAUTLCA MTU B YKPUTTA, Lie TPANAAETbCA YacTo.

Ane TOpiK HAacTaB MOMEHT, KOJIM NMCUXONOTYHO BXKe ByN0 CKNa[HO 3aMWaThCA 3a KopaoHom. A He Bauy
PigHMX, S B YYKill KpaiHi, NOpy4Y HEMAE AOMY. | MM 3 TPEHEPKOIO BMUPILLNAWN, LLO BCE-TaKM NOBEPTAEMOCS.

A 1 paHiwe npuixKaKana nicaa cesoHy, y BepecHi-*KoBTHI byBana Baoma. Ane Lboro pasy 3po3ymina,

WO MeHi NOTPIBHO NCUXOIOTIYHO BiAHOBUTUCS came TyT. PigHi KyTOYKM, pigHi ntoam, apysi —y meHe b6arato
APYy3iB, AKI NPOAOBXKYIOTb XUTK B [HiNpi.

| ue Aano pesynbTaT: NONPKU 0OCTPIAN, MONPU Waxeamn, NCUXON0riYHO A BigHoBMAacA. Aim € gim. Ana meHe
OY)Ke BaXK/IMBO 3aBXKAM NOBEPTATMUCA 4OL0MY.

— Y 6epe3Hi 2026-ro B1 BUrpanu 4emnioHar cBity y TopyHi 3 pesynbtatom 2,01. LLio manu Ha yBasi, konu
Ha3Ba/IM L0 Nnepemory «HOBUM eTanom Kap'epu»?

— MMicna 2025-ro, AKMI cKNaBcA He TaK BAano, Ak xoTinoca 6, y 2026 poui A Hibu cTana cunbHiwoto. TpeHepKa
TeX Le Bigyyna: noBepHynaca Ta Aipocnasa, Aka 6yna y 2024-my, AKka npautoBana nepeq Onimniagoto i
nepep CBiTOBUM PEKOPLOM.

lapato, y meHe 6yn0 HeBE/IMKE NCUXONOTYHE BUTOpaHHA, 60 A BXKe xoTina gogomy. A konm nobyna Baoma,
TO 3 HOBMMW CMaMM 3HOBY 3aK0OXasnaca y CTPMOKM y BUCOTY, B IETKY aTAETUKY, Y NpaLto. Tomy L.e HOBUM
eTan: A 3HOBY BMXOAMNA B CEKTOP i3 CAOYMMUM OUMMA.

- Nicna ¢inany fliamaHToBOi Nirn B Bplocceni BU rosopunuv npo noMmuiaKy B po3biry. Y byganewrti BoHa
3HOBY 3’ABMNACA — B NepLiii cnpob6i Ha 1,99. Ik cnopTcMmeHKa BalIoro piBHA BUNPABAAE TEXHIYHY
NOMMUAKY NPOCTO Nig Yac 3maraHb? LLLlo MoXXHa 3MiHMTU 3a Ti KilbKa XBUIMH A0 HAaCTYMHOro CTapTy?
—lonoBHa 3miHa B MOeMy po3biry ctanacs paHile, nepeg, CBIiTOBUM pekopaom i OnimnincbKnmm irpamm.
Y TpasHi 2024-ro M1 BUPIWIMAK A0AATU ABa KPOKK. Lle ByB BEAUKNI pU3MK: N'ATb POKIB Yy MeHe 6yB
cTabinbHUI po3bir Ha AeB’ATb KPOKIiB, a 3a ABa MicAui Ao Onimniagn mu Moro 3miHMAK, WO6 NOKpaLWMTH
NMOKa3HUKMW. | Lie Aano pesynbTaT — CBITOBUIN pekopa,.

Ane iHoAi uen po3bir gae 36i1n, 60 NoBepTatOTbCA MOI cTapi NOMUAKMY, e 3 2021 poky. MNoTpibeH vac, wob
noBecTu oro ao ineany. Konm Bce BUXOAUTb, TO 11 CTPUOOK ifeanbHKUI, i3 3anacom, Toai xoyeTbca cTpubaTu
Lie BuLLe.

IHoai TpannsaeTbeA 36ii, ane Hivoro, byaemo npautosati. Cnoaisarocs, CNOPTMBHA Kap'epa BUABUTLCA
[,0Brot0.

— Lo aaloTb Ui ABa A,0[ATKOBI KPOKU?



— Bbyno aes’sTh, Tenep oaMHaALATD. Lie Aae 3Mory Kpalle posirHaTucs, Wwob ocTaHHi KPOKM B Ay3i 3pobutu
MaKCMMAaNbHO WBWAKO 1 KOPOTKO. 3aBAAKM UMM 4,BOM KPOKaM 5 LUBUALLE PO3TraHAOCSA, a Aa/li BXKe NpaLtoe
odisnkKa.

—VY 2027 poui 4yemnioHaT cBiTy noBepHeTbcA Ao MNekiHa, a nonepeay BXKe 6yae HacTyNHUIA oniMNiACbKUA
uuKn — Nloc-AHaxkenec-2028. LLlo anA Bac ctaHe ro0BHOK METOH HAaCTYNHOro Ce30Hy?

— Ce30H A 3aBepluMIa rapHUm cTpubKom. Y TpaHcasauji CycninbHoro 6yna moa po3moBa 3 TPEHEPKOIO, AKa
CKasana: «HapewTi T1 niTaeww, AK NoTPi6bHO. CKiNbKK 3K A YyeKana — HapewTi goyeKanacay. Lle cnpasxKHiit
NOLUTOBX HA HACTYMHUM pPiK.

MNonepeay YemnioHaT EBpoNM B NPMMILLEHHI Yy BaneHcii Ta YemnioHaT CBiTY Ha BiAKPUTOMY CTaZiOHI, TOX
MOTMBALLiA MOKA3aTM TaM rapHi pe3yabTaTv NPOCTO 3aLKAOE. 1 pO3yMito, O MOXKY Lie 3pobuTy, i YeKato
Bif, ce30Hy-2027 deepii.

Ane, MeHi 34a€TbCA, YCi AiBYaTa TeX YeKatoTb i roTytoTbes. [na 6araTtbox ce3oH-2026 cTaB HaMKpalwmm. Yci
NPOrpecyloTb, YCi WOCh WYKaoTb, WO6 NOKa3aTu BULLi pe3yabTaTtv i1 HabaAn3nTUCA 4O MOTo CBITOBOTO

peKopay.

— Csiii pekopp, Bu BctaHoBuAM B Mapui 7 annHa 2024-ro, nepesepmnslun 2,09 m Credpkun KocragiHosoi,
wo Tpumanuca 37 pokis. 3a AKMX yMOB BU 3MOXKeTe NO6UTK BAacHUii ceitoBuii pekopa y 2,10 m?

— CnouaTtky Tpeba cTpmbHyTM 2,11 M. Y 2024-My MU 3MiHWAK NiATOTOBKY, 60 B YepBHI, Nepes YemnioHaTom
€sponu i OniMAiACbKUMM irpamu, 8 TpPaBMyBaJa 3a4HI0 NOBEPXHIO cTerHa. [loBenoca 3miHUTK BNpasy,
3pOOUBLLM AKLEHT HA TOMY, LLO MOF/1a BUKOHYBATU. Lle fano nowToBsx i BigKpMA0 AN HAcC WOCb HOBE: 0, TaK
TeX MOXKHa roTyBaTmcA.

Hacnpasgai cBiTtoBuiA peKkopa — aoBruii wasx sBipu B cebe, Bipu TpeHepis i 6aTbKiB. LLle 3 nigniTkoBoro Biky
A Kasana, wo pekopg KoctagiHoBoi MOXKHa cTpUBHYTH, 60 HEMAE HiYOro HemoKnmBeoro. A 6arato noaei
BiAMNOBiIgaNW: Le 04MH i3 HANCTapIWNX PeKopaiB NIErKoi aTAETUKM, OAMH i3 «BIYHUXY», NOFO HEMOK/INBO
nobutu.

Y Mapuxi Ha po36ir a BUXoanna 3apaaKeHa eHeprieto ctagioHy. Oronocunu, wWwo éyae cnpoba Ha CBiTOBMIA
peKkopA, OAMH i3 «BiYHUX».  MONPOCKIa ONNECKiB, YBECHb CTALIOH NJIECKAB, a A Aymana: AKke cBaTo byae

B YKpaiHi, AKL0 yKpaiHKa Nob'e pekopa, KOTpUA CTiNbKK Ntoaein Hamaranamca nobuTn i HIXTO He 3Mir.

— fIky BnpaBy un npasuao TeTaHn CTenaHOBOI, AKA TpeHye Bac i3 12 pokKis, BU nepeaanu 6 cBOiMm yuyHAM?
— Al npuamnsnsnaca Ao TpeHepcbKoi poboTH, TOXK Aymalo, WO TpeHyBana 6 AiTeit. Ane He BNeBHeHa,

4y 3morna b Tak BigaaTMUCA Ui cnpasi, AK Ti, XTO BeAe NnpodeciiHnX aTneTiB Ha Be/IMKy apeHy. Mos
TPeHepKa BKIaZaE B Le Ay»Ke 6araTto, CKaxKiMmo TaK, Ha WwKoay cobi I poguHi. He 3Hato, un 3morna 6 Tak
camo.

MOXNBO, L& NPUXOANUTD, KOIM NMOYMHAELL TPEHYBATM YUHIB. f Lei WAasax Wwe He nodnHana, byam anwe
cnpobu ponomaratn. Ane AUTAYUIN CNOPT MeHi AyrKe NoA06aETLCA, afKe Le KPYTo, KOAWU AiTU NPUXOSATD i
3alimatoTbeA.

Tox nepefana 6 came Ue — BKAAZATUCA B ITOANHY. | XapaKTep: HaBiTb AKLWO He BUXOAMUTb, yce oaHO Tpeba
TPEHYBATUCA 1 TPeHyBaTUCA, 60 TiINbKM Yepes BayKKy NpaLLto Npuiiaell o CBOEI MeTu.

— OTKe, cTpnbaloTb ABOE — BM | TPeHepKa?
— Lle npaBga. TpeHepcTBO — Le e 1 NCUXONOTIYHUIA Ta eMOL,iMHMIA 3B’A30K. IHOAj nicna 3maraHb TpeHepKa
KaXke: «Y meHe make 8i04ymms 8 HO2ax i 8 CriuHi, Hibu 5 cmpubana pasom i3 moboro».

[kepeno: https://nv.ua/ukr/ukraine/events/yaroslava-maguchih-pro-son-pid-pered-zmagannyami-heyt-i-
yak-stala-absolyutnoyu-chempionkoyu-svitu-50647550.html




